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Der Bremer Westen

systemisch gesund

Aktionstag Gesundheit

Fur Kinder und Jugendliche

09. September 2020 9.00 bis 14.00 Uhr ReBUZ West

PROGRAMM

9.00 Uhr  Ankommen & BegriiRung

9.15Uhr  Programm fiir Jung & Alt — besonders fiir Kinder und Jugendliche —
bis von Akteuren aus dem Bremer Westen mit Aktivitaten, Spielen

und Praxis-Stationen zu verschiedenen Gesundheitsthemen, wie
14.00 Uhr  Ernahrung und Bewegung.

Die Angebote konnen an Stianden und einzelnen Stationen fortlaufend von allen Besucher*innen in
Anspruch genommen werden. Einige Angebote finden zu festen Zeiten statt und erfordern eine
Anmeldung — ein Anmeldeformular und eine Programmibersicht folgen. Alle Aktivitaten sind so
gestaltet, dass sie Kinder und Jugendliche ansprechen, aber auch fir Eltern, Erzieher*innen und
Lehrer*innen interessant und relevant sind. Fir eine reibungslose Organisation bitten wir um eine
Riickmeldung, mit wie vielen Personen Sie planen zu kommen.
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besonders fir Gruppen

bis zum 30.06.2020

Regionales Beratungs- und Unterstltzungszentrum West

Tel: 0421 — 361-10803
Fax: 0421 — 361-15735
L E-Mail: guelcin.ugrar@rebuz.bremen.de
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